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Ruta Ermita
San Isidro

@ Recorrido: Circular 19km | Duracion: 7h
Dificultad Media | Desnivel: 630m

El recorrido de este sendero nos lleva por
distintos ecosistemas de un bosque medi-
terraneo original muy humanizado y de-
gradado. Actualmente esta practicamente
despoblado. En las partes mas elevadas del
sendero se aprecia un “Skyline” de sierras
vy elevaciones mas importantes de esta
parte de la Penibética, asi como grandes
espacios paisajisticos.

736 M \’\\

700 m

650 m

600 m

530 Fﬂ\ \J

500 m

Elevacion

428 M
=

0k
2 km
4 km
6 km
8 km
10 km
12 km
14 km
16 km
17.01 km

Distancia



Guainos -
Ermita San Isidro

Recorrido: Circular 177,4km | Duracion: 6,5h

@ Dificultad Media | Desnivel: 650m

Elevacion

Este sendero de Guainos a la Ermita de |a
Sierra (de San Isidro Labrador) y vuelta de
nuevo a Guainos Bajos discurre por la
Sierra de La Contraviesa, que forma parte
de las Alpujarras Bajas.

Nos moveremos por el sur donde hay
ramblas profundas y barrancos. Hay zonas
con materiales esquistoso del complejo al-
pujarride. Este sendero recupera antiguos
caminos.
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Adra -
La Alqueria

@ Recorrido: Lineal 48km | Duracion: 2h
Dificultad Baja | Desnivel: 30m

Esta ruta se inicia en el Museo de Adra y dis-
curre por suelo urbano. Pasaremos por la
Ermita de San Sebastian (desde su entrada
podemos observar las balsas de salazones
romanos), por el Molino de Lugar y la chime-
nea de la antigua fabrica conservera Santa
Isabel. A continuacion pasaremos por algu-
NOs cortijos, tramos con bastante vegetacion
y veremos animales pastando. Recorrido se
termina en la Fuente de la Parrona, de donde
sale otra ruta circular.
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Circular
La Alqueria

@ Recorrido: Circular 6,8km | Duracion: 2,5h
Dificultad Media | Desnivel: 200m

Es una ruta circular. Se iniciaen lafuente de la
Parrona, en los merenderos de Alqueria. Casi
totalidad el recorrido se pasa por una pista
amplia y bien transitable. En algunos puntos
se abren vistas panoramicas al mar de Medi-
terraneo y ciudad de Adra. De camino en-
contraremos varias eras, restos de cortijos
antiguos, fuentes y algun embalse.
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Sendero Azul
San Nicolas

@ Recorrido: Lineal 9km | Duracion: 3h
Dificultad Baja | Desnivel: 30m

Comienza en la playa del mismo nombre,
gue recorre a traves del paseo maritimo
dos playas galardonadas con Bandera
Azul v '‘Q de Calidad Turistica’, como son
las playas de San Nicolas y El Censo. Fina-
iza en la Reserva Natural de la Albufera de
Adra, incluida en la lista RAMSAR, que in-
cluye los 2000 humedales mas impor-
tantes del mundo. Es Zona de Especial
Proteccion para las Aves y Lugar de Im-
portancia Comunitaria dentro de la Red
Natura 2000, que integra a los habitat de
mayor valor ecologico a escala continen-
tal.



Via Ferrata

Estrechuras

de Guainos

@ Recorrido: Lineal 145m | Duracion: 40min
Dificultad Baja | Desnivel: 200m

Se trata de un itinerario vertical y horizon-
tal equipado con diverso material: clavos,
grapas, presas, pasamanos, puentes col-
gantes vy tirolinas, que permiten el llegar
con seguridad a zonas de dificil acceso
para senderistas o no habituados a la es-
calada. Necesario material técnico (arnés,
ganchos, guantes)

1. Inicio de Ferrata(8m)
2. Puente Tibetano - (4 cables - 25m)

3. Travesia Descendente al borde del Molinocon
paso de escalones (2Im)

4. Puente de Mono (15m)

5. Pasamanos Lateral para Acceso ala Cabecera
del Rapel (5Sm)

6. Rapel (Tm)
7. Pasamanos para acceso alaMina (10m)
8. Paso por laMina para accesoala Tirolina

9. Tirolina(9m)
10. Travesia lateral con dos pasos de cadena (24m)
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() TELEFONOS DE INTERES

Emergencias 12
Policia Local 95040 1M 0S5
Proteccion Civil 950 03 33 33
Oficina Turismo 950 56 08 26

Centro Salud Urgencias 950 40 0215

Recuerda respetar el medio ambiente.

Cumple las normas.

www.adraturismo.com


http://www.adraturismo.com

Guia de
Rutas y Senderos
de Adra

1. Ruta Ermita S. Isidro
Circular /19km / 7h / Inicio - Fin: Ermita San Isidro/ Dificutad Media / Desnivel: 630

2. Guainos - Ermita San Ssidro
Circular /17.4km /6 .5h / Inicio - Fin: Rambla de Guainos / Dificutad Media / Desnivel: 650m

3. Ruta Del Agua
Circular / 5.7km / 1.5h / Inicio - Fin: Rambla de Bolafios/ Dificutad Baja / Desnivel: 160m

e 4. De Bolaiios - Al Calar
Circular /16km / 7h / Inicio - Fin: Rambla de Bolafios/ Dificutad Media-Alta / Desnivel: 900m

e 5. Adra - La Alqueria
Lineal /4.8km / 2h / Inicio - Fin: Museo de Adra - La Fuente de La Parrona / Dificutad Baja / Desnivel: 30m

I 6. Circular Alqueria

Circular / 6.8km / 2.45h / Dificutad media / Inicio - Fin: La Fuente de la Parrona (merenderos)/ Desnivel: 200m

I 7. Sendero Azul "San Nicolas"
Lineal /9km / 3h / Inicio - Fin: Museo de Adra - La Fuente de La Parrona / Dificutad Baja / Desnivel: 30m

s, 8. Fstrechura de guainos -Via Ferrata
Lineal /145m / 40min / Inicio - Fin: Guainos Bajos / Baja / Desnivel: 200m

Infraestructuras de transporte y comunicacién

Carretera / En construccién / Abandonada
Ferrocarril alta velocidad / En construcciéon
Ferrocarril / En construccién / Abandonado
Metro, tranvia / En construccién / Subterraneo

Transporte suspendido por cable
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Virgen

Via urbana / Carril bici intermunicipal
Boca tanel

Pista / Camino

Senda / Cortafuegos

Puerto / Muelle, espigén / Escollera
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Estacién de servicio / Antena
Tajea / Pasarela / Puente
Faro / Aeropuerto, aerodromo / Helipuerto

W/~ SN

Koo/ N Yl 22720\

Rio / Arroyo / Rambla

Acequia / Canal

Embalse, laguna, mar / Salina
Estanque, balsa / Piscina

Cascada / Pozo / Fuente, manantial
Sifén / Sumidero

Esclusa/ Presa

/glde |as Cafiadas

Relieve

Curva de nivel maestra / Sencilla
Curva de nivel depresion maestra / Sencilla
Curva batimétrica / Linea costa
Talud cabeza / Pie
Escarpado cabeza / Pie
Bancal cabeza / Pie
Antena de Posicionamiento Geodésico Activa
Veértice geodésico

Limites administrativos

+— —+  Provincial / Municipal
++ Autonémico / Nacional

AT IS /A

Patrimonio natural y cultural

- i Espacios p idos / Yacimiento arqu

= - [Z=71  Castillo, torre / Muralla / Muralla en ruinas

W ou oteccion
Albufera de Adra
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